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Anordning f 5r att bota eller minska stamning 

Foreliggande uppfinning avser en anordning for att bota 
eller minska stamning hos en person medelst hdrsel&ter- 
5 koppling^ * 

Stamning innebar en talrubbning som kannetecknas av av- 
brott eller rubbningar i talflodet, framst upprepningar, 
utdragningar qch ofrivilliga pauser* Stamning forekommer 

10 hos omkring 1 % av den vuxna befolkningen och hos 4 % av 
alia bam. Orsaken till stamning ar inte kand, sannolikt 
ar det flera faktorer som samverkar* En teori talar om en 
konflikt mellan en persons b&da hjarnhalvor pa sa satt att 
personens andra hjarnhalva st5r den fSrsta, dominanta 

15 hjarnhalvans tankar och informationer till talorganen sa 
att stamning upptr&der* 

Manga former av behandlingar forekommer, en del med till- 
fallig framgang, men ingen har visat sig kunna ge defini- 

20 tiv foot* Modern stainningsterapi ar framst inriktad pa att 
bearbeta r&dsla f5r stamningen, undvikanden och att starka 
sjalvfortroendet, Logopeder ar medicinskt utbildade tera- 
peuter for sprak-, tal- och roststorningar och finns pa 
alia storre sjukhus* Stamningsterapi ar ett hart och ofta 

25 pafrestande arbete och ett arbete p& sikt. 

Att sanka taltempot ar central t i nastan alia metoder for 
att minska stamning/ men kraver att man tranar my eke t. Det 
finns darfor pa marknaden olika hjalpmedel for att anvanda 
30 vid inlarning av langsaitvfc tal, Dessa hjalpmedel bygger of- 
tast pa nagon form av horselaterkoppling genom mikrofon 
och horlurar och kan indelas i tre kategorier* 

Fordroid horselaterkoppling (D&F) 

35 

Fordrojd horselaterkoppling r Delayed Auditory Feedback 
( DAF ) r gar ut pa att anvandarens rost fordrojs nagon 
brakdels sekund mellan mikrofon och horlurar* Det talas om 



fordrojningar p& 50-200 ms. Teorin ar att hjarnan under- 
medvetet kanner av denna diskrepans och tillsStter mer re- 
swrser till hjarnans talmotorikcenter med ett mer flytande 
talflode som foljd. 

5 

Frekvenstransrxmerad horselaterkoopling (FAF> 

Frekvenstransponerad hdrselaterkoppling, Frequency-shifted 
Auditory Feedback (FAF), gir ut pa att frekvenskarakteris- 
10 tiken hos anvandarens rost andras i horlurarna s& att ta- 
let som han hor blir forvr3ngt. Man talar har om ett fre- 
kvensskifte pa storleksordningen en halv oktav. Hjarnans 
talmotorikcenter antas aktiveras p& liknande satt som vid 
fordrojd rost&terkoppling. 

15 

S«k«maskerad rostaterkooolinq (MAF) 

S.k. maskerad rostaterkoppling, Masked Auditory Feedback 
(MAF), innebar att en sinusvag f reinstalls pS syntetisk vag 
20 i horlurarna* Frekvensen hos sinusvagen skall ligga pa 
personens egna fonetiska frekvens* Vid stamning i form av 
ett avbrott i talet Sr det tSnkt att personen sjalv akti- 
verar signalen vilket i sin tur antas aktivera hjarnans 
t almotor ikcenter , 

25 

De hjalpmedel som oftast anvants tidigare och som fortfa- 
rande anvands ar de som bygger pa fordrojd horselaterkopp- 
ling och de kommer dSrfor att beskrivas lite nSrmare hSr 
nedan* De ar avedda att baras av personen ifr&ga och inne- 
30 f attar alia n&gon form av horlurar eller oronsnackor for 
att aterge personens rost med en viss fordrdjning. 

Ett s&dant hjalpmedel vilket innef attar tva hortelefoner 
och Stminstone en mikrofon, vilka ar forbundna med en for- 
35 starkare, beskrivs i SE 427418* Det uppvisar en fordroj- 
ningsenhet i vilken signalen fr&n forstarkaren till den 
ena hortelefonen fdrdrojs i forhallande till den signal 
som leds till den andra hSrtelefonen. Signalen som formed- 



las ofordrojd till personens ena ora via den andra horte- 
lefonen uppfattas darvid snabbare av personens dominanta 
hjarnhalva och personens andra hjarnhalva blir darigenom 
ej i stand att framkalla stamning enligt den teori som be- 
5 skrivs i patentet. 

Horlurarna ar lampiigen anpassade for permanent bruk och 
utgores av miniatyrh5rteiefoner av den typen som ar infor- 
bara i horselgangen. Horteief onerna och mikrofonen kan va- 
10 ra sammankopplade till en barbar enhet som anvandaren bar 
med sig, beroende pa alder och stamningsintensitet* 

Andra exempel pik hjaipmedei som bygger pit fordrojd horsel- 
aterkoppiing finns beskrivna i US 3,566,858 US 4,685,448 
15 US 5,478,304 US 5,961,443 och EP 1 110 519. Patenten be- 
skriver olika iosningar for tidsfordrojning och frekvens- 
transponering samt tekniker for att piocka upp mer av den 
egna rosten jamfort med omgivningsi jud* 

20 En nackdel med de nu beskrivna stamningshjaipmedlen ar att 
de blockerar horselg&ngen hos den person som skall bara 
dem. Detta beror pa att hdrseiaterkoppiingen bygger pa att 
ljudet fdrstarks och leds in i hdrseig&ngen och stimulerar 
trumhinnan fran utsidan, dvs en traditionell , luftledande 

25 horapparatsprincip- For att inte fa aterkopplingsprobiem 
(rundgang) i sSdana apparater tapps horselgangen nastan 
igen helt med en horselpropp eiler med sjalva apparaten* 
Detta kan leda till tryckkansla, obehag och ibiand aven 
eksem hos bararen* Ater andra kan f& problem med rinnande 

30 oron av kroniska oroninf lammationer eller infektioner i 
6ronkanalen. 

En annan nackdel ar att apparaten maste plockas av om den 
ej anvands som stamningsh jSlpmedel. Om apparaten skulle 
35 sitta kvar i horselgangen dk personen ej taiar, utan bara 
lyssnar, kommer den att blockera omgivande ljud. En person 
som stammar ar ju i allmanhet inte hdrselskadad och beho- 
ver inte ha apparaten pi* som horapparat i detta fall* 
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Det firms darfor ett behov av stamningshjaipmedel som inte 
har de olagenheter som beskrivits ovan oGh ett andam&l med 
denna uppfinning ar att &stadkomma en anordning for att 
minska eller bota stamning och som bygger p& en annan typ 
5 av hdrsel&t^rkopplirig* Istaliet for horlurar och traditio- 
nal!, iuftledande horsei&terkoppling bygger uppfinningen 
p& s*k* benledande horapparater som lamnar horselg&ngen 
fri. 

10 For personer som inte kan eller vill anvSnda traditionel- 
ia, Iuftledande horapparater p& grund av problem av det 
slag som beskrivits ovan 3r det n&nligen vai kant att an- 
vanda horapparatefc* som lamnar horselgSngen fri* &et finns 
p& marknaden benledande horapparater som med hj&lp av en 

15 vibrator mekaniskt overfor 1 judinf ormation via personens 
skallben till innerorat* Apparaterna kan vara av typen 
"vanlig" benledning eller ocks4 kan de kopplas till en im- 
planterad titanskruv som placeras i benet bakom drat, di- 
rekt benledning, I b&da fallen leds ljudet via skallbenet 

20 till horselsnackan (innerorat), dvs horapparaten fungerar 
oberoende av om mellanSrat ar skadat eller inte* 

Denna typ av horapparat med direkt benf Srankring har revo- 
lutionerat rehabiliteringen av av patienter med vissa ty- 

25 per av horselskador ♦ Den ar mycket bekvam for patienten 
och praktiskt taget osynlig med normala frisyrer. Den 
kopplas latt till den implanterade titanf ixturen med hjalp 
av en ba jonettkoppling eller en snappkoppling* Exempel pa 
denna typ av horapparat finns i US Patent 4,498,461 samt 

30 BAHA® benforankrade horapparat som marknadsfors av Entific 
Medical Systems i Goteborg* Det har Sverraskande visat sig 
att personer med stamningsproblem (men ej horselproblem) 
blivit hjalpta genom att bara BAHA® benforankrade horappa- 
rat* uppfinningen avser en helt ny anvSndning av en s&dan 

35 apparat . 

Uppfinningen kannetecknas s&ledes i princip av att anord- 
ningen utgores av en i och for sig kand benledande horap- 



parat anordnad att installeras utanpa skallbenet si att 
horselgangen lamnas fri och vilken innefattar en taktil 
komponent i form .av en vibrator fran vilken Ijudinforma- 
tionen mekaniskt overfors till personens inneroron via 
skallbenet. 

Enligt en forsta utforingsform ar apparaten anordnad att 
mekaniskt forankras i skallbenet medelst osseointegration 
och anordnad att alstra vibrationer som leds genom skall- 
benet till personens inneroron. 

Enligt en ytterligare utforingsform ar apparatens frekven- 
skaraktaristik justerbar. 

Enligt annu en utfSringsform innefattar apparaten en fBr- 
drojningsenhet vilken ocksa lampligen ar justerbar. 

I det foljande skall uppfinningen narmare beskrivas i an- 
slutning till bifogade ritningar, varvid 

f igur 1 visar principen for uppfinningen, 

figur 2 visar ett alternativt utforande av uppfinningen, 

och 

figur 3 visar ett utforande dar apparaten innefattar organ 
for fSrdrojning och frekvensskiftning. 

Figur 1 visar schematiskt en persons skalle med hdrselor- 
gan i form av ytterora, horselgang, mellandra och innerd- 
ra. Personen har stamningsproblem men normal hSrsel. i 
narheten av personens ytterSra ar en benledande horapparat 
fdrankrad i skallbenet, foretradesvis i det mastoida benet 
bakom ytterorat. Horapparaten bestar av ett horapparathus 
med en vibrator 1 som via en hudgenomfSringsdistans 2 ar 
mekaniskt fSrankrad i skallbenet 3 medelst en fixtur 4. 
Horapparaten fangar upp ljudet via en mikrofon 5 i horap- 
parathuset varef ter mikrofonsignalen forstarks och filtre- 
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ras i en elektronikdel 6» 

Vibrationerna fr&n vibratorn 1 leds via skallbenet bade 
till det narmaste orat, och till det andra genom benled- 
5 ning fran eri sida av skallen till den andra ♦ Genom benled- 
ningen uppst&r en viss fordrojning innan vibrationerna n&r 
horselsnackan pa motsatt sida, Det ar formodligen denna 
naturliga, inbyggda fordrojning i horsel&terkopplingen som 
ar en av f orklaringarna till att en person med stamnings- 

10 problem upplever en klar forbattring genom att anvanda en 
benledande horapparat som stamningshjSLlpmedel- Det unika 
jamfort med tidigare kanda horsel&terkopplingshjalpmedel 
ar att bada cochlea stimuleras sa att den cochlea scan sit- 
ter langst bort far en ytterligare fordrojd signal som 

15 aven har en annorlunda f rekvenskarakteristik jamfort med 
den som sitter narmast. 

Aven cm den benledande h&rapparaten kan anv&ndas som den 
ar f dvs i samma utforande som den anvands for i en konven- 

20 tionell horapparat for en horselskadad person, kan det pa 
grnnd av de resonanser och den dampning som finns i skal- 
len vara en fordel om elektronikdelen 6 innehaller en del 
dar signalen fran mikrofonen 5 omvandlas fran analog till 
digital signal sa att erforderlig signalbehandling kan go- 

25 ras. Denna signalbehandling kan da anvandas till att an- 
passa exempelvis f rekvensg&ngen till stamningsproblemati- 
ken* En sadan anpassning kan vara att i stamningsf allet ar 
det personens egen rost som skall aterkopplas och forstar- 
kas # ej omgivningsljudei, for personen ar ju normalt inte 

30 hdrselskadad, Signalbehandlingen kan ocksl* anvandas till 
att Sstadkontnia ytterligare fordrojning i horselaterkopp- 
lingen om den inbyggda fordrojningen i det enskilda fallet 
skulle visa sig vara otillr£cklig. &ven ytterligare fre- 
kvensskift (FAF).kan byggas in i elektronikdelen. Kretsar 

35 for s&dan fordrojning och f rekvensskif t kan vara av forut 
kant slag och beskrivs darfor ej narmare har. I figur 3 
visas schematiskt en apparat med dessa tillaggsfunktioner * 



Sasom namnts ovan ar det scan stamningshjalpmedel troligen 
viktigt att ljudet leds inte bara till det narmaste Srat 
utan ocksa tillorat pa andra sidan skallen sa att bada 
cochlea stimuleras. 

Fox atfc undertrycka ljud som kononer fran andra riktningar 
an framifran ar mikrofonen 5 i horapparaten lampligen av 
framatriktad, direktionell typ. 

Aven om det ar de beniedande horapparaterna med hudgenom- 
fSring och direkt benforankring som forvantas ge det basta 
resultatet som stamningshjalpmedel pa grund av den effek- 
tiva vibrationsrdverforingen och ingen mellanliggande bud 
som dSmpar, kan det som stamningshjalpmedel vara sa afct 
aven en konventionell benledare som appliceras utanpa hu- 
den ar att fdredra. Defcta trots den tryckk&nsia och andra 
obehag klamningen mot huden kan ge upphov till hos denna 
typ av apparater. Men fdrdelen ar ju att da den staramande 
forhoppnihgsvis blivit av med sina problem, eller inte 
langre har behov av dem, kan behandlingen avslutas Titan 
att nagot ingrepp dverhuvudtaget har g jorts . I f igur 2 vi- 
sas ett exempel pi. en vahlig typ av benledare av det hSr 
slaget med en bygel 14 over huvudet och tvl dosor 15, 16 
som ligger an mot huden 13 pa skallen. Den ena dosan inne- 
haller pa kant satfc mikrofon 5, elektronikenhet 6 och en 
vibrator 1 som mekaniskfc Sverfor ijudinf ormationen till 
skallbenet via huden 13. 

Oemensamt for de bada typerna av benledning ar att de ar 
taktila, dvs en taktil komponent i form av en vibrator 
over for vibrationerna till skallbenet. Betta ar formodli- 
gen en av hemligheterna till att de fungerar sa bra som 
stamningshjalpmedel. De tidigare kanda rostaterkopplings- 
. apparaterna bygger .ju pa en luftledande &terkoppling genom 
horselgangen. US 4,685,443 bygger i och for sig pa en tak- 
til princip men har kopplas vibratorn mot halsen for att 
stimulera stambanden istallet for cochlea som i vart fall. 
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Figur 3 visar ater principen for en konventionell , direkt 
benforankrad horapparat, men i detta fall innefattar elek- 
tronikenheten 6 kretsar for tidsf5rdr5jning och frekvens- 
skift, 7 respektive 8. Kretsarna ar lampligen justerbara 
vilket indikerats symboliskt roed installningsrattar 9, 10. 
I figuren visas aven i och for sig kanda kopplingsorgan 11 
och energifdrsSrjningsorgan i form av batter! 12. 

Uppf inningen ar inte begransad till de utforingsformer som 
visas ovan utan kan varieras inom ramen f6r de efterfSl- 
jande patentkraven. 
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PATENTKRAV 

1. Anordning for att bota.eller minska stamning hos ea 
person medelst horselaterkoppling kannetecknaa 

5 a v att anordningen utgores av en i och for sig kand ben- 
ledande horapparat (1,5,6) anordnad att installeras utanpa 
skallbenet <3) sa att horselgangen lamnas fri och vilken 
innefattar en taktil komponent i form av en vibrator (1) 
fran vilken ljudinformationen mekaniskt overfors till per- 

10 sonens innerbron via skallbenet (3). 

2. Anordning enligt patentkrav 1 kannetecknad 
a v att apparaten (1,5,6) innefattar en hudgenomfbrxngs- 
del (2) och ar anordnad att mekaniskt fbrankras direkt x 

15 skallbenet (3) medelst osseointegration sa att vibratio- 
nerna fran vibratom (1) leds direkt in i skallbenet (3). 

3. Anordning enligt patentkrav 1 kannetecknad 
a v att apparaten (1,5,6) ar anordnad att mekaniskt for- 

20 ankras i skallbenet (3) via mellanliggande hnd sa att vi- 
brationerna fran vibratorn (1) leds in i skallbenet (3) 
via den mellanliggande huden. 

4. Anordning enligt patentkrav 1 kannetecknad 
25 a v att apparatens (1,5,6) frekvenskaraktaristik ar 3 us- 

terbar, 

5. Anordning enligt patentkrav 1 kannetecknad 
a v att apparaten (1,5/6) innefattar en fordrojningsenhet 

30 vilken foretradesvis ar justerbar. 

6. Anordning enligt patentkrav 1 kannetecknad 
a v att apparatens (1,5,6) frekvenskarakteristik ar an- 
passad till att undertrycka omgivningsljud och fbrstarka 

35 personens egen rost. 
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1, Anordning enligt patentkrav 1 k'annetecknad 
a v att apparaten <1,5,6) innef attar en mikrofon (5) av 
framatriktad, dxrektionell typ fiBr att undertrycka l^d 
som konuner fran andra riktningar an framifran. 



30 
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Uppf inningen avser en anordning for atf bota eller minska 
stamning hos en person medelst hdrselaterkoppling* Anord- 
ningen utg5res av en i och f&r sig kand benledande hSrap- 
parat (1,5,6) anordnad att installerae utanpa skallbenet 
(3) sa att horselgangen lamnas fri. Apparaten innef attar 
en taktil koroponent i form av en vibrator (1) fran vilken 
ljudinformationen mekaniskt overfors till personens xnne- 
roron via skallbenet (3) »& bada cochlea stimuleras 

15 och den cochlea soni sitter langst bort far en ytterlxgare 
f5rdr6jd signal som aven har en annorlunda frekvenskarak- 
teristik jSmfort med den som sitter narmast. 
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